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日下午!本报
$%

位读

者齐聚省会半边天熏肉大饼谈固

店! 跟着该店的厨师长学习了四

道养生菜肴的制作方法" 今天!本

报特将这四道菜的详细做法刊登

出来"

农家菜卷!图
!

"

原料#鸡蛋
&

个!韭菜!粉条!

松仁!盐!味精!鸡精!香油!生粉"

做法#

'(

将鸡蛋打入盆中打散#将生

粉调成汁 $稀稠适中即可 %#按一

比一的比例将鸡蛋和生粉汁混在

一起搅匀"

"(

将铁锅放火上# 稍放一点

油#倒入调好的鸡蛋糊#摊成两个

大小合适的薄片待用"

&(

将韭菜洗净切成末#把粉条

剁碎#取一个鸡蛋炒熟后和韭菜!

粉条!松仁拌在一起#放盐!味精!

鸡精!香油搅拌均匀"

)(

取一张鸡蛋饼#把拌好的馅

放在饼上#卷成圆筒状#边卷边涂

生粉汁# 注意菜卷的两边也要卷

好#这样菜卷就不会漏馅了"

!(

锅中放油#烧至六成热时#

将菜卷放入# 炸至菜卷表面金黄

捞出即可"

功效# 韭菜性温# 能温肾助

阳!益脾健胃!行气理血" 多吃韭

菜#可养肝#增强脾胃之气"

三鲜扒白菜!图
"

"

原料&大白菜叶!虾仁!蟹棒!

香菇!盐!味精!鸡精!香油!生粉"

做法#

'(

锅中放水烧开#放少许盐和

味精#放入白菜叶#开锅后再煮约

&*

秒#白菜断生后即可捞出"

"+

将虾仁!蟹棒!香菇放入开

水中焯一下#捞出待用"

$(

锅中放入少许油#加入少许

水 #放盐 !味精 !鸡精 !生粉水勾

芡#把虾仁!蟹棒!香菇放入#翻炒

一下#加少许香油#翻炒后倒在白

菜上即可"

功效& 大白菜富含多种营养

成分#其性微寒无毒#经常食用具

有养胃生津! 除烦解渴! 利尿通

便!清热解毒之功效"

特色鱼!图
#

"

原料# 活鲤鱼约
,(-!

千克 !

葱 !姜 !蒜 !干辣椒 !麻椒 !白糖 !

醋!老抽!料酒!蒸鱼豉油"

做法#

'(

把鱼杀好洗净#将鱼脊骨从

中间去掉#铺成平片状#再切成
.

厘米宽的条#冲洗干净后#放调料

稍腌几分钟"

.+

碗中放半小碗蒸鱼豉油和

醋!

/!,

克白糖! 料酒! 酱油调成

汁"

&+

锅中放油烧热#放入葱!姜!

蒜煸炒出香味后将鱼放入# 稍煎

一下后把调好的汁倒入# 大火烧

开后熬约
!

分钟# 最后小火收汁

后盛入盘中"

)+

起锅烧热油#放麻椒!辣椒

出香味后倒在炖好的鱼上即可"

功效#鲤鱼味甘性温#可利尿

消肿"

豉汁烧排骨!图
$

"

原料 &猪小排 !豆豉 !老干妈

豆瓣酱!蚝油!米醋!味精!鸡精 !

白糖!小葱段"

做法#

/+

将猪排剁成
.

厘米长的

段#汆一下水后加入花椒 !大料 !

葱 !姜 !盐 !味精 #用高压锅炖
/,

分钟"

.+

把葱!姜!豆豉!老干妈豆瓣

酱!蚝油!醋!白糖!鸡精!味精#放

入锅中# 调成汁# 烧开后倒入排

骨#加生粉勾芡#出锅后放少许小

葱段即可"

功效 #猪排骨提供人体生理

活动必需的优质蛋白质 ! 脂肪 #

尤其是丰富的钙质可维护骨骼

健康 #适宜于气血不足 #阴虚纳

差者"

半边天厨师长张武
0

讲解操作

周强
1

文 郭云民 吴俊力
1

图

半边天厨师长张武!左二"正在为读者讲解
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不锈钢材质的锅长期在火

上煮#容易产生恼人的黑垢#很

难用普通清洁剂洗干净# 钢丝

球也不太奏效"这时#可以试试

用菠萝皮擦拭锅底# 大约十几

分钟就能看到黑灰变淡# 也可

把需要清洁的不锈钢锅放入一

个大锅#在里面放一些菠萝皮#

加水煮沸#

.,

分钟左右# 黑垢

就会逐渐消失" 这样做主要是

运用菠萝的酸性来腐蚀锅底的

污垢#再加上菠萝皮很粗糙#在

锅底来回摩擦# 能达到光滑洁

净的良好效果" 这个办法比用

任何洗涤剂都更省钱# 也更环

保#比用清洁球更省时省力#方

便快捷#收效也好" 齐轩
1

文

()*+,-./

市面上的大部分速溶饮

料# 比如果珍! 奶茶及酸梅晶

等# 含量最高的成分其实是白

砂糖"

大家平日还是尽量饮用白

开水为佳" 如果实在要喝速溶

饮料# 可在冲调时加入比包装

上提示量多
/

倍的水"

速溶饮料配料表上均没有

标注白砂糖的具体含量# 难以

区分" 教给大家一个好办法&速

溶饮料标签上的碳水化合物量

基本可代表其含糖量# 可按此

选择碳水化合物含量偏低的速

溶饮料" 蔺新英
1

文
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历经多年研制的抗癌中药'金刺参(以金荞

麦!刺梨!苦参组方而成了我国第一个鲜活植物

药" 金刺参的抗肿瘤作用在于& 以肿瘤细胞的

234

作为敏感的靶点# 分化诱导肿瘤细胞凋

亡"作为国家星火项目#金刺参的研制成功成为

中药在抗肿瘤理念上的一次创举" 它突破了传

统中药只能单纯提高机体免疫功能的局限#又

避免了西药放化疗时产生的毒副作用"

近几年应用中药干扰肿瘤的细胞生长!代

谢!增殖等过程#最终触发肿瘤细胞发生凋亡成

为治疗肿瘤的新途径" 研究人员发现&金荞麦!

苦参中提取的有效成分均具有良好的诱导分化

的作用#可使肿瘤恶性表型受到抑制#甚至可以

逆转为正常细胞的基因表型# 从根本上抑制肿

瘤细胞的增殖分裂" 而且苦参的抗癌机制主要

在于它以肿瘤细胞的
234

作为敏感的靶点"

同样# 科学家在对研究中发现刺梨的抗癌

活性高于其它药材近百倍" 贵州省中国科学院

天然产物化学重点实验室对刺梨多糖分离纯化

及营养性研究发现#刺梨多糖组份具有抗肿瘤!

增强免疫!抗辐射!降血糖!清除自由基!神经营

养等方面的作用"

应用'金刺参(不仅可以控制癌细胞发展态

势#而且可使患者痛苦减轻#生活质量提高!癌

块明显缩小! 生存周期大大延长# 有效防止复

发!转移#弥补了传统疗法的不足" 为增强肿瘤

患者信心并体验到最新的抗肿瘤药物研究成

果#厂家现在开展救助活动"食道#肺#肝#胃#直

肠#结肠#乳腺#卵巢肿瘤症状明显的患者优先"

本次救助限
!%

名"
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!

治疗糖尿病并发症的专用药
!

绿色纯中药不含任何西药成份无依赖无毒素作用
!

国药准号#

+&""&"$$)

!

国家发明专利号#
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!

国家重点新产品认证$编号#
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!

国家高科技产品认证$编号#
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三十六味消渴胶囊是由我国近代 #四大名医$之

一的施今墨及其子施小墨!历经两代人近百年的心血

研制而成! 三十六味消渴胶囊采用
$#

种中药组方配

伍而成!促进人体脂肪%蛋白质%糖的代谢平衡!能够

有效活血化瘀%营养神经%提高免疫力!打破了化学降

糖药物或胰岛素单纯降糖的局面!解决了糖尿病并发

症导致的各种致伤致残的问题"

三十六味消渴胶囊采用防治结的方式!对于没有

出现并发症的患者每年服用四个月以后不用担心出

现并发症!已经出现并发症的糖尿病患者服用该药后

可以很快康复!真正让患者化被动治疗为主动防御"

"

三十六味消渴胶囊简介
"

施今墨&

/55/6/7#7

'!祖籍浙

江!

/55/

年出生于贵州(我国著名

中医学专家%中医改革家!中医教

育家!医界泰斗)

施老临床六十余载! 祖籍

遍布北京%上海%南京等全国各

地!医术贯通中西%医德高沿%

享誉四海" 解放后被评为中国

近代*四大名医$之首!其医术

水平无论从理论还是临床经验

都是无与伦比的) 尤期在糖尿

病治疗方面是世界公认的糖尿

治疗治手) 三十六味消渴胶囊

组方
/7.#

年在施氏祖传秘方

止初步形成)

糖尿病作为慢性疾病#涉及
5%

多种并

发症# 单靠降糖西药或小组方药物是绝对

不能全部解决的" 三十六味消渴胶囊由
$#

种中药配伍而成# 在治疗并发症方面像小

药库一样#各种药物间相互协作#全面保护

患者的心!肝!眼!肾!肠胃等器官组织" 做

到一剂药代替一把药的显著功效"

三十六味消渴胶囊能够消除或化解西

药对身体造成的伤害# 消除胰岛素抵抗现

象# 能够减少或者停止降糖药物或胰岛素

的使用#最大程度保护患者身体健康"

配方科学方能作用全 药效宏大

特许经销药店!

石家庄#

普惠医药商场!中山
东路

&##

号博物馆
西行

&""

米"

稳步降糖$全面治疗并发症#

视力模糊%皮肤骚痒%头晕%便秘%大汁淋漓%冠心病%脑梗%心慌%

胸闷%四肢麻凉%手脚刺痛%下肢溃烂坏疽%肾病及性功能障碍等&

�� ¡+

口渴失眠%视物模糊%皮肤骚痒%便秘腹泻等不

良症状明显改善$手脚麻木%冰凉刺痛感消失%四肢有力

�� ¡+

头晕%水肿%皮肤骚骚痒消失%溃疡的坏疽开始

愈合$从黑紫色转为鲜红色%眼晴明亮

�¢ ¡+

心肾功能%坏疽等重度并发症基本消失&

�£ ¡+

大部分患者可享受正常人的健康生活$三十六

味消渴胶囊阶断性服用&

¤

¥

¦

)

省内专家热线!"

!"#$

#

%&'!((($

前
%""

名咨询增蜂胶一瓶
!值价

$)

元"

!

买三赠一另赠降糖茶

!

新老病友健康旅游
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