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白内障术后! 患者要注意对

眼睛的保护"

术后
!

周内洗脸# 洗澡时要

避免污水入眼$ 术后
!

个月内要

避免剧烈运动和负重! 以免用力

过度引起眼压过高而导致手术切

口裂开$术后便秘#咳嗽者!宜用

药物加以控制$ 术后
"

个月到半

年内!要避免揉擦术眼"

此外! 平时应保护术眼不受

剧烈碰撞!看电视时间不要太久!

多吃蔬菜#水果!多喝开水!睡觉

时尽量平躺!如需侧卧!需向未开

刀一侧睡" 张瑞
#

文

!"#$%&'(

#$

#$

%&

%&

耳朵突然听不到声

音! 一些中老年人以为是

临时症状! 往往观望一段

时间无改观后才去医院求

诊" 其实!中老年人突发性

耳聋治疗越早效果越好 !

未及时治疗有可能变成永

久性耳聋! 留下无法弥补

的遗憾"

两周前 !

$%

岁的徐女

士感觉耳朵有阻塞# 胀痛

感!听不到声音" 由于患有

高血压等疾病! 她认为这

是人老了出现的临时性症

状!休息几天就会好" 然而

!&

多天过去了! 她的耳朵

仍听不见! 到医院被诊断

为突发性耳聋" 经过溶解

血栓药物治疗和高压氧治

疗!她的听力有所恢复!但

由于错过了最佳治疗时

间!最终恢复不理想"

突聋多见于中老年

人! 是发生在一瞬间的重

度感音性耳聋" 该病主要

与内耳微循环障碍或病毒

感染有关! 多数病人发生

在感冒# 过度劳累或情绪

激动之后" 通常表现为听

力突然损失!且伴有不同程

度的眩晕#恶心#呕吐!多为

单耳发病"

突发耳聋前往往有耳

鸣发生! 中老年人突发性

耳聋发病一周内及时治

疗! 约
%&'

的病人可恢复

听力!若病程超过一个月!

听力已经基本定型! 治疗

很难取得满意效果"

武汉协和医院神经内

科副教授 邢宏义
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�外翻 不用烦

什么是�外翻

正常人�趾有
!&!

左右的

向外偏斜! �趾向外偏斜超过

!(!

称为�外翻! 俗称为 %大骨

拐&" �外翻后!跖骨头内侧隆

起!前足增宽!常不能穿正常的

鞋" 由于鞋的挤压和第一跖骨

头内侧隆起的摩擦! 引起局部

红肿和疼痛! 此时即成为�囊

炎! 穿窄小的鞋和行走时可加

重症状" �外翻后!�趾负重功

能减低!负重外移!常可产生第

二跖骨头下足跖侧胼胝和疼

痛! 有些患者可能引起跖骨头

坏死"

�外翻女性多见! 其发生

因素有多种" 比如和遗传有关!

约
$&'

的�外翻患者有家族史"

穿鞋不合适也是造成�外翻较

常见的原因" 其他如一些全身

性疾病#足畸形#足创伤等都可

能会引起�外翻"

�外翻后由于足趾疼痛 !

不能穿正常的鞋! 不能正常行

走! 从而影响了生活和工作!应

该积极治疗" 一些人虽无明显

疼痛!但因畸形较重!影响美观!

也可手术矫正" 对于一些青少

年来说!随着生长发育!�外翻

会继续加重!也应该采取一些措

施阻止畸形的发展!如使用矫形

器" 对于一些老年人!足趾有畸

形!但无疼痛!可不予治疗"

�外翻的治疗

�外翻的治疗可分为手术

治疗和非手术治疗!可根据自己

的具体情况选择" 如果畸形较

重!疼痛明显!对工作和生活影

响较大时应手术治疗" 有些年

轻人畸形虽不严重!但畸形有可

能继续发展! 也需要手术治疗"

非手术治疗的目的是缓解局部

压力!避免发生疼痛"

治疗方法是穿宽松肥大鞋

或用足垫保护�囊部位!以避免

局部受到压迫" 一旦发生�囊

炎!可做理疗!局部使用或服用

消炎止痛药物!可做双�趾的牵

拉练习" 对于一些轻#中度�外

翻还可以使用矫形器以延缓畸

形的发展"

�外翻手术虽不很大!但要

选择正确的手术方式!因为步行

是人最基本的活动方式!治疗不

当可以产生更加严重的后果"手

术操作要细致!方能达到好的效

果"不能用一种手术方法治疗所

有的�外翻患者"应根据病人的

不同病理改变选择最适合的手

术方式!每一种治疗方法都有其

优#缺点!只有了解各种手术方

法的特点! 再结合具体的病人!

才能获得满意效果"

石家庄心脑血管病医院足

踝外科采用局部麻醉的方法!结

合术后支具辅助治疗!手术效果

确切!既缩短了住院时间!又减

少患者的痛苦!平均住院时间仅

为
(

日!术后可借助辅助支具早

期下地活动! 提高生活质量!降

低治疗的费用"

石家庄心脑血管病医院

足踝外科主任 姚月明

与真牙相比!假牙表面更容

易附着牙菌斑" 真牙和假牙是有

区别的 !真牙表面没有孔 !并具

有自洁的能力!但是假牙是用树

脂材料制成的 !有裂隙 !而且没

有自洁的生物动力"

在假牙上堆积的牙菌斑常

会引发多种疾病!尤其以义齿性

口炎最为常见" 这种口炎主要表

现为局部或弥漫性炎症!其中约

三分之一由牙菌斑中的念珠菌感

染所引起" 另外!牙菌斑中的流

感嗜血杆菌#肺炎克雷伯菌#肺炎

链球菌在进入呼吸系统后可能引

起细菌性肺炎$牙菌斑中的绿脓

杆菌在进入循环系统后则可能引

起菌血症"

此外!牙膏不适合清洁假牙"

因为牙膏中有摩擦剂!它对清洁

真牙是非常必要的!但假牙是树

脂材料!摩擦剂会加大假牙的裂

隙 !并在假牙上形成更深 #更多

的划痕!这反而会成为牙菌斑的

%蓄积池 &! 从而加大患病的风

险"

假牙配戴者最好每天把假

牙摘下来刷洗 #浸泡 !但是泡在

盐水和苏打水中没有明显的杀

菌作用!建议把假牙浸泡在假牙

清洁片制作的溶液里!用软刷毛

的牙刷蘸取假牙清洁液轻轻刷

洗假牙表面!最后用清水把假牙

清洁液冲洗干净!再放回口腔内

戴好"

北京大学口腔医院中医黏膜

科 刘宏伟教授

)*+,-./0

'(

$'

)*

AB

123456789

+,-

CD

英国一项最新研究显示!大

脑在缺水状态下会出现萎缩现

象" 因此! 人们应该经常补充水

分!善待大脑"特别是在炎热的夏

季!人体排汗增加!更容易缺水"

研究人员说! 虽然缺水会导

致大脑萎缩!但无需因此恐慌!只

要喝上一两杯水! 大脑就可以迅

速恢复正常"不过!若是长期或严

重缺水!则有可能损伤认知能力"

新华
#
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儿童的皮肤没有发育成熟!抵

御紫外线的能力还很弱" 据估量!

照射在儿童身上的紫外线数目比

成人多三倍" 在没有防护的情形

下!皮肤日晒时间越长#越频繁'特

别是在儿童时期(! 成年以后患皮

肤癌的风险也越大"因此夏季带宝

宝在户外运动时!一定要留意千万

别让阳光直射宝宝的皮肤"一般情

况下!可给宝宝戴上太阳帽或打太

阳伞!也可以选择一些儿童专用的

防晒霜!但千万别给宝宝用成人防

晒霜!以免给孩子肌肤造成累赘"

此外!如果要给孩子涂抹防晒

霜!以提前半小时涂抹较好" 而且

在给宝宝使用防晒品时!要在干爽

的皮肤上使用! 以免防晒品随水#

汗脱落或失效" 另外!紫外线最强

的时候不要出门!一般来说!上午

!&

点以后至下午
)

点之前! 宝宝

最好别外出活动"

清华大学第一附属医院儿科

主任 王俊怡

李女士)我今年
*(

岁了!双脚

都有脚垫!走路很疼!不方便"我想

找能治疗脚垫的医生或技师"
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