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蔡先生问!我父母是石家

庄市一家企业的退休工人!他

们参加的是石家庄市医疗保

险" 因为我在天津安家了!父

母现在也和我一起在天津住"

随着年龄越来越大!他们总为

能否在天津就医的事发愁 "

我想问一下!能否把我父母的

医疗保险关系转到天津!让他

们在天津也能顺利享受医保

看病"

艳伟解答 !根据 !石家庄

市市区城镇职工基本医疗保

险实施细则 "规定 #常驻外地

在职职工和异地安置退休人

员#可以在居住地选择一家县

级及以上基本医保定点医疗

机构#作为本人住院定点医疗

机构$ 选定医疗机构后#需要

报石市医保中心备案#确定后

一年不变$

本人因病在定点医疗机构

住院后# 应在
!

个工作日内由

用人单位向市医保中心备案$

所发生的医疗费由本人垫付#

每月
"#

日前凭住院病例复印

件%票据明细%诊断证明#通过

用人单位到石市医保中心按

规定审核报销$

常驻外地在职职工和易

地安置退休人员 # 如果因本

人定点医疗机构条件所限 #

需转院诊治的#应在
!

个工作

日内凭本人定点医疗机构的

书面证明 # 报石市医保中心

核准备案 $ 否则 #转往非本人

定点医疗机构的医疗费不予

报销 $

办理异地安置就医的退休

人员#其个人账户发给本人$

/01234 56789:

木头老爷!近日!我刚刚去了

趟上海世博园! 根据自己游览世

博园的经历整理了一些小经验!

希望能为想去看世博的老年朋友

们提供些帮助"

世博游出发前最好查阅一些

世博资料! 做到心中有数" 游览

世博园时! 宏观游览世博园和进

入场馆参观兼顾!各国家场馆和

主题场馆兼顾! 各个片区的不同

风格的场馆兼顾" 切忌在一个片

区参观地域邻近# 风格相似的几

个场馆" 另外! 进园时志愿者会

给游览者发一份世博园导览图!

您可以利用排队时间找出要参观

的场馆和路线! 以便充分合理安

排游览次序"

我认为要优先参观非永久性

场馆!这些场馆在
""

月
"

日后要

拆除! 错过十分可惜" 而永久性

场馆今后会常年开放!参观机会

还很多" $永久场馆包括%世博轴

广场#中国国家馆#世博中心#世

博会文化中心#城市人馆#城市生

命馆#城市星球馆#城市足迹馆#

城市未来馆&

在安全检查过程中! 有的人

一秒可以通过! 有的人需要多次

检查"为减少安检时间!我建议老

年朋友们!尽量穿不带金属拉链#

金属皮带扣的服装!少带钥匙!大

水果刀等工具禁止进入世博园"

由于在世博园内要排队#参

观场馆#游览各片区场馆外景!活

动量相当大" 建议老年朋友们!

穿一双轻便舒适的鞋"

根据有关规定!游客不能带

水及饮料进园"售货亭纯净水三

元一瓶 !饮料约六元一瓶 '直饮

水点 ! 出水口与地面成
$#!

角 !

打开阀门后水向斜上方喷出!弧

线形下落!游客不必接触水龙头

就可饮用!十分方便" 为节省体

力可自备一个大些的空广口水

杯 !遇到饮水点就灌满 !以备不

时之需"

世博园区的通常运行时间为

%&##

至
'(&##

!园内展馆的通常开

放时间为
%&)#

至
''&)#

" 游客应

在
'"&##

前入园! 并于入园当日

'(&##

前离开园区"

游客要想在世博园区内多游

览几个场馆!午餐#晚餐可自行解

决!如自带有密封包装的熟食$这

是以参观为主的游客的最佳选

择&"因为去售货亭买食品!需要排

队!且价格比园外高一倍以上"虽

然园内设有快餐点! 但最简单的

一顿饭大约也要
'!

元左右
*

人"

园内的轮船# 公交车免费乘

坐!小型代步车收费每人每次
"#

元" 去
+

#

,

片区必须乘坐轮船!

如果选中的场馆距离所在位置较

远!乘坐公交车会省时省力"

许多老年人想多看几个场

馆! 我建议老年人买多次进园的

套票!慢慢游#细细看#多拍照#记

笔记"
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左右

你听说过被车挂倒受伤!却

喊司机快点走的人吗( 据
!

月
'#

日)重庆晚报*报道!家住重庆市

逸静丰豪小区的龙光贤老人!就

做了这样一件事" 据老人的家人

和邻居说! 这已经是他第四次这

样做了"

对老人的做法! 家人和邻居

不理解! 有人甚至指责他这样做

是+纵容违法者,"还有医生认为!

车祸造成的一些内伤! 当时是不

易看出来的!所以!车祸后!不管

自己感觉如何! 都应该及时到医

院检查"

对此! 龙老先生说%+每次挂

倒我的车都是摩托车和自行车!

车速并不快! 我只是受了一点皮

外伤!而且我摔倒后!他们都主动

停下来!诚心地给我道歉" ,龙老

先生还说%+做人得相互谅解" 如

果让他们陪我到医院检查! 付医

疗费! 有可能一个月的工资就没

有了!我确实不忍心" ,

龙老先生放走肇事者是换位

思考!也是设身处地为他人着想!

表现出老人的一种善良与宽容"

交通事故发生后! 在人身安全和

财产损失较轻的情况下! 这种简

化的处理方式是值得提倡的" 但

是! 为避免事后检查出隐性伤又

索赔无门! 建议龙老先生不妨留

下对方的姓名# 电话# 身份证号

码#车牌号码等信息"

生活中相互间多一些谅解和

理解!社会就会多一份和谐"龙老

先生放走肇事者不但不是 +纵容

违法者,!相反!会提醒肇事者更

加注意行车安全"
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艳伟电话!

"#$$%&&'()#$*

!"#$%&'+,+--./01234516

第
'#-

期

++,-./01232

!"#$%&'()*

+,-./-01

本报讯 $记者 王艳伟&记者

从石市社保局获悉 # 该局已将

'##%

年度养老保险个人账户储

存额统一进行了计息# 即日起#

石市所有参加企业职工基本养

老保险的人员#可以打印
'##%

年

度个人账户对账单了$ 参保人员

对缴费基数或其他缴费记载有异

议的#应及时核对复查$

国家专利申请号
!"##$%#%&'""()(

北国各大超市有售

咨询电话
!%'#$*+"%$,$

4567869
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本报讯 $记者 贾凤霞 &每月
"!

日

在水上公园举行的单身中老年见面会#

从
$

月份开始#由每月一次增加为两次#

时间为每月
"

日%

"!

日$ 欢迎单身中老

年朋友前去参加$

地点!水上公园镇海吼雕塑旁

电话!

"!#'..$)(#'

&姜华'

!"#$ %&'(

!

张女士!

$(

岁!身高
"/$!

米!企业

退休职工!无+三高,!身体好" 她说%+别

人都说我长得挺漂亮的! 我要找的另一

半也不能太差!要不然太不般配了" ,她

想找一位
"/-#

米左右#

$.

岁以下# 有退

休金!有独立住房#身体健康#长相较好

的男士为伴" 电话%

")$())-!###

!

白女士!

$"

岁!家住西古城社区"

她的老伴去世了!两个女儿也出嫁了!空

落落的大房子里!就剩下她一个人"她觉

得自己的身体很好!活到
-#

岁绝对没问

题"她想找一位
$"

至
$$

岁!有退休金的

男士为伴!电话%

"!%)"$%%%(-

&以上信息由单身俱乐部姜华提供#

非诚勿扰'

:;<=

本报讯 日前#石市桥东区

社保局组织辖区企业退休人员

进行了一场象棋比赛$ 此次比赛

集竞技和文化于一体#丰富了大

家的业余文化生活$ $张志勋&

顽固性失眠 多疑多虑 抑郁 中医妙治
!"#$% &'()*+,-./0

春夏交替!失眠最易加剧- ..睡不着 心急如焚- 容易
醒 痛苦难熬-质量差 身心俱疲-老人寿命短!女人易老#男人
早衰- 全球大约有

"*)

的成年人正遭受着失眠症的折磨!失
眠与精神疾患如抑郁症#神经衰弱互为因果!形成恶性循环"

常规的药物治疗主要通过镇静%抑制神经%抗抑郁来达
到缓解症状的目的#一定程度上掩盖了病情$ 服用安眠药#

容易引起思维混乱%行为异常%记忆受损%晕倒%过度思睡$

长期服用安眠药#因为药物的耐药性%成瘾性及戒断反应#

容易发生药物性肝损伤%肾功能衰竭等药源性疾病$ 且一旦
停药#失眠更会加重$ 气味疗法麻醉神经#睡眠枕%睡眠仪%

睡眠床治标不治本$ 常规治疗失眠走进(死胡同)#失眠难道
只能熬着* 五千年文明 相信中医药的伟大力量$

1234 56() 78)9 :;<=

"失眠静电治疗贴#不打针#不吃药#贴神阙穴和涌泉穴
两穴位#利用特定刺激强度的激发功能#产生静电磁场#引发
人体自体生物调节功能#药物通过穴位吸收#提高了细胞活
性#诱导生物波效应#平衡阴阳#助眠健脑#宁神益智#解郁安
神#可以快速消除或缓解各种原因引起的失眠#可以持久改
善睡眠质量

0

缩短睡眠潜伏期和延长睡眠时间
1

#从而维持正

常的睡眠形式#安全%快速%持久%显效的特点备受推崇$

>?@ )AB C4DEF GH<I

通过对
"!-##

名失眠患者的跟踪调查发现+"失眠静电
治疗贴$

)

天改善睡眠质量#

)#

天告别失眠抑郁%神经衰弱$

倒头就着#明显感觉睡觉香甜$ 白天头脑清醒%精力充沛%全
身轻松#血压平稳$ 紧张%烦躁%易怒%头痛头胀%腰膝酸软等
亚健康症状全部消除$ 多年来已使全国无数失眠患者摆脱
了失眠的纠缠$ 经国家药监部门批准产品&郑食药监械

0

准
2

字
'##-

第
"'$##"$

号'# 因其独特的功效和简便的使用方
法#是

'#"#

年国家中医药管理局科技成果推广中心唯一指
定推荐产品$
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1203405/6708
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全国
!"

小时订购热线!

"##$%&%$'(('

专家咨询热线!

#(#$&!)!#)%)

地 址!北京朝阳区北苑东路
%&

号
详情查询!

***+,-./(!#+/01231

I J K L

为积极推行政府号召的+防治疾病/定量补
硒,活动在我市的大范围开展!由中国农业科学
院食品工业研究所# 九医堂生物技术有限公司
石家庄分公司于近期在石家庄河北大戏院联
合组织的大型科普报告会000)硒与人体健
康*在石家庄市正式启动"届时将邀请中国农业
科学院食品工业研究所研究员张景峰博士来我
市为离退休老干部做系列科普报告会"

凡年满
!!

岁以上且从我市各企事业
单位离% 退休的老干部以及在我市居住一
年以上的外省市离%退休老干部均可参加$

由于会场容量有限#需提前打电话报名$ 每
人只限参加一次#活动结束后#每位老干部
凭本人!离%退休证"可免费领取农科院特
供富硒大米

!#

斤% 名额有限#望相互转告$

本次活动为纯公益活动#不销售任何产品#

请自带笔%本%眼镜%水$

%&'()

硒是人体自身不能合成的
必需微量元素#我国是一个缺硒大国#人体

缺硒会导致
"##

多种疾病$

"

%首先硒是癌细胞杀伤剂#可明显抑制癌细
胞生长#减轻放化疗副作用#明显缓解晚期癌症
病人的剧痛$

'

%硒能提高乙肝自身的抗病能力#清除体内
%#3

的肝脏病毒$

)

%硒可保护心肌细胞的正常代谢#保护血管
内皮细胞#防止动脉硬化$

(

%硒可保护胰脏#改善糖尿病人的代谢调节$

!

%硒能防治各种中老年眼病$

$

%硒可提高自身免疫力#增强机体抗病能力,,

*+,-)

中国农业科学院食品工业研究所
./,-)

九医堂生物技术有限公司石家庄分公司
注!凡以前参加过本活动的不得重复报名

0123)45)!"#$%#!!6!"#&'(!!

47)!"%&%%))6!"%&(())

本活动最终解释权归九医堂所有
&本通知长期有效'

!"#$%&'()*+,-.

"

打鼾#俗称打呼噜#医学上称之为睡眠呼吸

暂停综合症#又称(鼾症)#属于缺氧性疾病$长期

打呼噜伴随反复的呼吸暂停就会形成 (低血氧

症)$ 轻者出现头痛%口干%精神疲惫%白天嗜睡%

记忆力减退等症状$重者诱发高血压%肺心病%心

绞痛%性功能减退%脑中风%痴呆等
'.

种并发症$

据世界卫生组织统计# 全球每天有
(###

例死亡

和打鼾有关#打呼噜已被世界卫生组织&

456

'

公认为人类十大杀手之一$治疗打鼾#刻不容缓$

由世界睡眠呼吸研究中心%中国中医研究院

联合组成的科研专家组# 经过十多年的刻苦攻

关#终于成功研制出我国唯一根治鼾症&打呼噜'

的特效纯中药君碧莎红草止鼾胶囊 &国药准字

7'##-#(%(

'# 这是目前国内问世的第一种专用

止鼾药$ 填补了国内外治疗鼾症&打呼噜'的空

白#君碧莎红草止鼾胶囊以明朝李时珍古方(止

鼾养心汤)为基础#经现代最先进的高科技萃取

制药技术精制而成$ 该药重在止鼾#同时兼顾清

除酸化肽%护心养脑#能够全面治鼾#为鼾症&打

呼噜'病人带来了彻底康复的希望#被国家中医

药管理局列为重大科技成果推广项目$全国免费

送药上门#货到付款$ 发放信誉卡#无效退款$

专家应诊地址+上海海滨医院&上海市宝山

区水产路
$-.

号'

8

咨询电话+

#'"9!$".$'-!

中国中医药研究中心&北京市永定门东街中

里
)

号'#咨询电话+

#"#9$.#"%.'-

广东经销地址+ 广州百健药店 &江南大道中

"-!

号'咨询电话+

#'#9-(#!-%.#

河北经销地址+石家庄开心大药房
0

石家庄

市省二院对面'-石家庄康汇大药房&石家庄市东

购东行
!#

米'#咨询电话
#)""9-.#!)""#

全国免费热线+

(##$.$'.%%

!89:;<=>?@ABCD *+++ EFGHIJKILMNDO

MNOPQ.'RSJTU


